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gang. Lorenzo il Magnifico badede her. Det 52
grader varme vand skulle  kurere mod slidgigt og
psoriasis på grund af et særligt indhold af bikar-
bonat, sulfat og alkali. Også Bagno al Morbo nær
Larderello blev moderniseret. I begyndelsen af
1800-tallet fik Toscanas kurbadesteder rigtig frem-
gang, da Bagni di Lucca blev et af Europas mest
mondæne kurbadesteder. Kurbadekulturen dre-
jede sig dengang dog mest om det sociale liv med
flirten og hasardspil.

I kurbyerne har man “tæmmet” de varme kilder
og bygget 4-stjernede hoteller ovenpå eller ved
siden af kilderne, og i hotellerne er der sundheds-
personale, massører og skønhedseksperter, som
alle tilbyder særlige kure og behandlinger. I dag
gives der behandlinger med inhalering af svovl-
fyldte dampe, indtagelse af mineralholdigt vand,
hydromassage og bade med mudderpakninger. De
mere mondæne kurbadesteder har videreført tra-
ditionen med afslapning og behageligt selskab for-
uden kurbadene. Det gælder  fx Montecatini Terme
(www.termemontecatini.it), Chianciano Terme
(www.termechianciano.com), Monsummano
Terme (www.grottagiustispa.com) og Casciana
Terme (www.termedicasciana.it). Sidstnævnte
blev oprettet helt tilbage i år 1311, hvor det 36 Montecatini Terme er en af de mere mondæne

kurbyer i Toscana.

grader varme vand blev anvendt som en kur for
folk med dårligt blodomløb eller ledsmerter.
Monsummano Terme består af nogle grotter, hvor
30-34 grader varmt vand, med et højt indhold af
svovl, bikarbonat, kalk og magnesium, menes at
have en helbredende virkning for folk med nerve-
og stofskiftesygdomme. Ved Chianciano Terme
er vandet konstant 33 grader varmt, og et bestemt
indhold af bikarbonat, svovl og kalk bevirker at
folk med knoglelidelser samt lever- og stofskifte-
sygdomme har opsøgt stedet.

Ved mange kursteder er der mudder, som kan smø-
res på for at smidiggøre huden.


